PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO DERIVACION DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

|Nombre de la unidad operativa:

Convenio de asociacion o contrato :8134 Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria Dieta o modificacion alimentaria: BLANDA Afio: 2024
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE PATRON/DIA PATRON/DIA PATRON/DIA
1 2 3 4 5 6 7 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
ALIMENTO S S S
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE GUADE COLADA DE COLADADE TOLADADE COLADADE GUADE
COLADA DE CHOCOLATE EN AGUADE | COLADADE CHOCOLATE EN COLADADE |CHOCOLATE EN|  CAFE CON AGUA DE LECHE  |CHOCOLATE EN CAFECON | COLADADE
ucteo  [careenteche| COAD0° TEENLECHE [care enLecke | CHOTOATE FECULADE | PANELA CoN UcTeo  |careenLeche| FECULADE |careeniecie| ‘ol eona " | care enLecre | HOTOATE LACTED o ok o PANELA | TEENLECHE | HARINADE |CAFEENLECHE|  LACTEO FECULADE | i o HARINADE i oy PARELAEN
TALDO DE TALDO DE CABEBE TALDO DE TALDODE CALDO DE TALDO DE TALDODE DS BE" | cAmO OE
PROTEINA PAPA CON s Papacon | HUEVOS | QuESODOBLE [ L, Coy s PROTEINA | PAPACON o in | oo | CANEa N PAPA CON TAMAL PROTEINA e e man. | Noeag 2| PapacoN | RewuELTOS s proTENA  |"UVOCOO00 | papacon | QB0 1 papa con PAPA CON o th TAMAL
- VJ‘DE%IF : PECHUG! HUEVQ PECHUG! EMPAREDADO | CARNE PICADS ESCADO CARNE CON QUESO CARNE CARNE PESCADO
DE QUESO
CEREAL/ PAN TAJADO CEREAL/ AREPA EN MOGOLLA AREPAEN CEREAL/ AREPAEN CEREAL/ AREPAEN AREPAEN
nstacuio | 0ORZ | HomioRaTo | panauanco | PGl | PANBLANDITO | PANBLANDO |ARROZBLANGO| rigfrciio | PANDEMARZ |aRRozaiaco| “Tfd' | panauaomo oo eras | tomteatio |ARROZBLANCO|  ARERS L PANBLANDITO | MOGOLLA | PANDEMAIZ |ARROZBLANCO| (SEREAL | panstanco | | PAN 1 AREPAEN | panpEmAZ | PaNTAKDO | PANROLLO ooy
TOMPATADE
FRUTA GRANADILLA |PAPAYA PicADA| COMPOTADE | g\ano | PATILLA PICADA | ENLA COLADA |PATILLAPICADA|  FRUTA GRANADILLA. |PATILLA PICADA| MANGO Y PIRA | COMPOTADE |10\ s picaD PATILLA PICADA | PAPAYA PICADA|  FRUTA | FRESA PICADA |PAPAYAPICADA| MANDARINA | GRANADILLA | PERACON |PATILLAPICADA| GRNADILLA FRUTA | COMPOTADE | prpava picapa [MANGOPICADO | £\ | 5 cOLADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA |PATILLA PICADA,
MANZANA PICADA | PERAY MORA P MANZANA PEQUENO
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
BATIDO DE BATIOA DE
. SORBETE DE |SORBETE ENLA| SORBETE DE . . LECHE MORA Y ENLA SORBETEDE | . . LECHE SORBETE DE CAFE CON LECHE SORBETE DE . CHOCOLATE EN | SORBETEDE | BATIDO DE SORBETE DE EN LA ENSALDA
LACTEO ENSALADA GUANABANA LECHE CALIENTE | CAFE ENLECHE| TEENLECHE | LACTEO CALIENTE CUAJADA | BANANO CON |  ENSALADA FEIOA TEENLECHE | CONLAFRUTA | LACTEO CALENTE | maRacUYA | CUANASANA | ENLAFRUTA LECHE CALIENTE CURUBA LACTEO LECHE vanano | TEENLECHE | ouruea Kumis DE FRUTA
VEN
GALLET/
GALLETA GALLETAS DE GALLETASDE | GALLETAS GALLETAS GALLETADE | GALLETADE | GALLETA MOGOLLA PONQUE BALLETA MOGOLLA | TORTA (NEGRA GALLETA
CEREAL fiyeriia MANTECADA | CROISSANT | PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO | MANTECADA | PANDEMAIZ |  CEREAL PAN DE QuEso | SALETRS! e | ManTECADA | PANDEMAIZ | CALLERS CEREAL | MANTECADA | PANDE MAiz PVON VAN vl orcona | manTeCADA | cereaL e ool INTEGRAL | ODE bANAND) | MANTECADA | CRACKER fiyeriia
s o s FRESAPICADA | PICADO DE o oo ENSALADADE | FRESA PICADA PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | EN EL SORBETE|  GRANADILLA MANDARINA FRUTA ONCREMA | PAPAYAY | ENELBATIDO ENEL SORBETE| MANDARINA FRUTA  [MANGO PICADO |EN EL SORBETE| ENEL BATIDO | FRUTAS CON [CONCREMADE | GRANADILLA |ENEL SORBETE|  FRUTA PATILLAY  |EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | FRESA PICADA |EN EL SORBETE| GRANADILLA | FRUTAS CON
QUESO FINAMENTE LECHEYMIEL | MELON QUESO DOBLE VELON CON YOGURT LECHE MELON YOGURT
CAMPESINO BANANO CREMA YOGURH
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE CARNE DE CARNEDE | FILETE DE POLLOEN  [SOBREBARRIGA CARNE DE CARNE DE RES CARNE DE CARNERESEN | CARNE DE
carne DEREs | CARNEOR | FILETEDE | POLLO EN | CARNEDERES | CARNEDE | PECHUGAEN e O |carne DERES | CARNED o | sy CARNE DE RES cARNEDERES [ (oo | PoLOALAS POLLO e A e POLLO CERDOEN | FILETE DE o o POLLO
PROTEINA | GUISADAEN PESCADOEN | SALSABBQEN | ENBISTECKEN | CERDO  |SALSACRIOLLA| PROTEINA MOLIDA YPECHUGA | PROTEINA | MECHADAEN FINAS HIERBAS | ALBONDIGAS | DORADO ENELCOCIDO |  PROTEINA DORADO SALSA PESCADO GUISADO
TRozOs | SALSADEMIEL |y sacrioLLA|  TROZOS TROZOS MECHADO | ENTROZOS NARANIAEN | Gigapn  [CARAMELIZADA| LASFINAS | CHAMPINONES | CRIOLLA PICADA SALsA CRIOLLA | CARNEDERES | e\ o708 (coLomsing) | PORADOEN | "y 1roz0s HIERBASEN | (COLOMBINA) | HAWAIANAEN |  DORaDO | CHIMICHURRI | AJLLO EN (PIERNA)
ENTROZOS TROZOS ENTROZOS HIERBAS | ENTROZOZS | DESMECHADA TROZOS TROZOS ool EN TROZOS TROZOS
PASTAEN
ARROZCON | ARROZCON | ARROZAL ARROZ AL ARROZ CON ARROZAL | ARROZCON | ARROZCON ARROZAL | ARROAAL ARROZ | SPAGUETIS EN ARROZ CON ARROZ | SPAGUETISEN | ARROZAL ARROZAL  |ARROZ AL ARROZ AL
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIVENTON | CiLaNTRO | ARROZBIANCO | SALEARN | ZanaroRiA CEREAL | ARROZ BLANGO| ARROZ BLANCO| " pege i ZANAHORIA | ARROZ BLANCO|ARROZ BLANCO|  CEREAL PEREJIL PIMENTON | ATOMATODO zos  [ARROZBLANCO| Zanaoria |ARROZBLANCO|  CEREAL PAJARITO 708 PEREJIL CILANTRO  [PIMENTON AlonjoLl  |ARROZBLANGO
verourao | FOTRCRDE T Gusope | tormiape | (TS T rormiiave [ BOAZOR | ensauaba | verburao | TRozospe | euisope | tOTECRDE T Guiso be GUISO DE CALABAZA GUISODE | VERDURAO | ENsLADA | veRouras | FOTRCRDE T CORDR Guisooe | oo oo |eneccoco | verorao [ FOTRCROE T Guisope | Tormiiape | STROTE T Tverouras TROZOSDE | TORTILLADE
ENSALADA | ARUTAVA CON | zukini MAZORCA VY AELGAS oo |PcopEGALLO| ENsALADA | AGUACATE | calasaza | AIIRCON | zui ZANANHORIA | GUIZADA ZUKINI ENSALADA | CAMPESINA MIXTA VA VERDE | Roun o | ZANANHORIA BOVANCESE | ENsaLaDA | ARUYAVROOR | zuani espinacas | PEPINO D |saueapas AGUACATE | ESPINACAS
PURE DE PURE DE
PUREDE | PURE DE PAPA PURE DE PURE DE PAPA TAJADA DE
TUBERCULO O PURE DE PAPA | TAJADA DE PURE DE PAPA | TUBERCULO O |PUREDEPAPA |  PLATANO | PUREDE PAPA | TORTADE PURE DE PAPA TUBERCULO O | PURE DE PAPA | PAPA CRIOLLA | PLATANO CON PURE DE YUCA | PURE DE PAPA TUBERCULO O
g | Pure DE PAPA | PURE DE PaPA | PURE BE PA iyt PLATANO EN SALSA et e el eipies pipeioiad ang | PURE DE Yuca | PUREPEPAPA | vica cocia | TVEEROALO potey ohivoe oesor PLATANO PRl o | PURE DE PaPA | TVSFRCHEO © | CRIOLLAAL | PURE DE PAPA | PURE DE PAPA | PURE DE PAPA | PURE DE PAPA | PURE DE YUCA [ PLATANO
MADURO COCIDO|  CRIOLLA cocibo PEREJIL MADURO
cocibo BOCADILLO
CAZUELA DE
SOPADE | GARBANZOS SOPA DE SOPA DE SOPADE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE
SOPADE SOPADE SOPA DE SOPADE | CAZUELADE SoPA SOPADE SOPA DE SOPA DE SOPADE SOPA DE SOPA DE cocibo SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA | CEBADA | CONMENUDO PATACON  |SOPA DE AVENA| SOPA O CREMA CUCHUCODE |  CEBADA CUCHUCO DE | SOPA O CREMA SOPA DE AVENA SOPA O CREMA | CUCHUCO DE ARVAJ VERDE | SOPA DE AVENA| AJIACO
e oo | concritas | verDURAS PAJARILLA VAo GUINEO FRUOLES giiveed oo | cARMELTA | vERDURAS i ARROZ CONCHITAS MENUDENCIAS | FIDEOS LENTEJAS | BOYACENSE giiveed AHUYAMA g PLATANO | CONCHITAS
FINAMENTE
LIMONADADE |  JUGO DE JUGO DE 1UGO DE TUGOOF BEBIDA DE JUGODE  |LIMONADACON |  JUGO DE 1UGO DE JUGO DE BEBIDA DE JUGODE |LIMONADA CON BEBIDA DE 1UGO DE 1UGO DE JUGO DE JUCODE LIMONADA CON|
BeBIDA DE FRUTA| MONADA e | weopeRRa | SBERRE e TOWATEDE | uGoDEMoRa| %] ooy v e |weopeLuo | WSODE - wueopemora | LSODE Pt NARANJADA | JUGODE UVA | JUGODELULO | o0 O s | wuco b PiRa |wuco DE MORA|  BEBRAD wanco | oo0ERA | SEUL, | amacuva | TOWATEDE oo pewora | MOGRCLS
TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES
TOLADADE TOLADADE COLADA DE TOLADADE GUA D COLADADE TOLADADE TOLADADE TOLADADE
LACTEO recuLape | HOSOATEEN | care enLecHE | Teeniece | eniarrura | SORSEEDE LACTEO HARINADE | TEENLECHE | SMUA | Feculape O s, | FECULADE Ucreo | SORBETEDE | paveiacon | PETODEMAZ | svenacon | SOREETEDE | SORBETEDE | cecya e LACTEO AVENACON | SORSETE DS canoiL | SOFSETEOE | FeculaDe
MA; PETO DE MAIZ PLATANO MAIZ CON ARROZ CON MAIZ CON QUESQ GUAYAR, MAIZ CON g“LLE'P ARROZ CON FLAN MAIZ CON
DULCE LECHE LECHE
PANROLLO MOGOLLA TORTASABOR A | GALLETAS DE GALLETADE | TORTA (NEGRA TORTA (NEGRA | PAN TAJADO TORTA DE GALLETA DE TORTA (NEGRA TORTA (NEGRA |  GALLETA
CEREAL o AREPA el faprnt e PANBLANCO |  CEREAL croissanT - [caLLerapuice| SHCEEPE | TORER CERRS MANTECADA | PANDE QUESO | CEREAL o oananoy | | INTEGR e | manTECADA VAN PANDEMAIZ |  CEREAL crvoer | T o) TORTA O bauaNoy | RACKER
COMPOTA DE [MANGO PICADO PICADODE | FRUTA PICADA ENSALADA DE COWPOTA DE PAPAPYA
FRUTA MANDARINA uvas ENELSORBETE| ~ FRUTA  |PAPAYAPICADA| MANDARINA | FRUTASCON | ENLACOLADA | FRESAPICADA [ENEL SORBETE| ENLACOLADA |  FRUTA  [ENELSORBETE| MANZANAY |PATILLAPICADA| ENLA COLADA |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| ENLACOLADA |  FRUTA | ENLABEBIDA |EN EL SORBETE | FRESA PICADA MANGO PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
MELON FINAMENTE MANGO Y PAPAYA|  CON QUESO S A PICADA
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA
CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE
TERNERA | GOULASHDE | FILETE DE FILETE DE CARNE DE RES | POLLO ALA CARNEDE  |TERNERA A LAS POLLO LENGUA EN FILETE DE CARNEDE |CARNEDERES | PECHUGA CARNE DE RES POLLO POLLO  |CARNEDERES | FILETE DE
PROTEINA | s | | GUISADAEN | cARNE DE pescapo | ENSASAOE | proTEiNA | PESCADO o | ALciantrO | sarDiNERA EN | ARREPERES | cerDoBBQ | FINAS HIERBAS | PROTEINA | GuISADOEN | saLsaEn | ARREDERES | pescapo CERDO ALCILANTRO | GATINADAEN |  PROTEINA | ¢ “ERDO | L pivenTon [ CARNEDERES | ensaLsa | DORADOEN | ALCILANTRO | PESCADO EN
ey TROZOS CERDO DORADO N TRO208 DORADO ENTROZOS TROZOS PICADA PICADA TROZOS TROZOS DORADO MECHADO | ENTROZOS TROZOS s ENTROZOS (coLomBINg) | TROZOS ENTROZOS | SALSA BLANCA
ERDUR
VERDURA O CALABAZA TORTILLA DE VERDURAO | VERDURAS TORTILLA DE VERDURA O TROZOZS DE VERDURAO | TORTILLADE
R enwasorn | Gidion | Enuasoes |waaagien | evwasos | Uiniess | Enwsors | 'SGNY | ieaoas | ENUAsoPa | enuasora | UGG | enwasora | entasorn | enwasora | 'Sieand | Enuasora | entasorn | MONELE | eniasoes | Enuasora | entasors | Enuasor | 'Sen) | “lkoura | ENLASOPA | ENLASOPA | ENLASOPA [eNLasora ENLASOPA | ENLASOPA
CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON PURE OE CEREAL O ARROZAL | ARROZCON |SPAGUETISEN |  ARROZ ARROZAL | ARROZCON | CEREALO | ARROZCON ARROZ PURE DE PAPA | ARROZCON | SPAGUETISEN | ARROZ AL CEREAL O ARROZCON | ThJADA DE ARROZ ARROZ ROZ
TUBECULO pereul  [ARROZBLANCO|ARROZBLANCO| Zananoria | ARROZ PAARITO| PUREDE PAPA | PLETAND TUBECULO | GILANTRO | ESPINACAS TROZOS | ATOMATADO |ARROZBLANCOI “pege AJONJOLI TUBECULO | ZANANHORIA | ATOMATADO |ARROZBLANCOl “ogior o AJONJOLI 708 PEREJIL Tusecuto | PUREPEPAPA L Zanaroria | FLATANG | aTowatapo [ARROZBUANCO | paiarito | Espinacas
OPADE
SOPA DE SOPADE SOPADE soPA SOPA DE SOPA DE SOPADE SOPADE SOPADE SOPA DE SOPADE SOPA DE SOPADE SOPA DE SOPADE soPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA | \erpuras FIDEOS AHUYAMA | SOPA DE AVENA SOPADE GUINEO| - ¢ ppyye ra aRROz  [SOPAOCREMA| \eppiras FIDEOS ARRACACHA |  PLATANO | SANCOCHITO | yz0pcy  |SOPADEAVENAISOPAOCREMA| jppacacka | AHUYAMA | ARRACACHA | VERDURAS PATACON | CARMELITA aRROz  [SOPAOCREMA| \epppps |SOPADEAVENAl  “hgpoz AHUYAMA [SOPA CAMELITA| CUCHUCODE | piaTang
ROWATICA DE [AROVATICA DE AROVATICA DE | AROMATICA DE | LECHE ROWATICA DE [ AROVATICA DE AROVATICA DE | AROWATICA DE [AROWATICA DE | AGUA DE TECHE [ AROWATICA DE [ARONATICA DE |~ LECHE ROWATICA DE [AROVATICA DE TECHE [ AROWATICA DE [AROMATICA DE ROWATICA DE [AROMATICA DE -
BEBIDADEFRUTA|  HIEBAS HIERBAS e | TEenLeCHE | HiEReAs HERBAS | CALIENTE CON | PEEIADE | HiERBAS CON | HIERBAS e | meRBAS CON | HiERBAS HIERBAS paneLAEN | PEERADE | caLENTECON | HIERBAS HIERBAS | CALIENTE CON |  HIERBAS HERBAs | ACLAPANELA | BEBADE | caLenTE CON | HIERBAS HIERBAS e HIERBAS HERBAS | AROWIIOY
naTuRal con | NATURALE: NaTURALES con | NATURALE: CANEL, MARACUVA | NATURALE LCH NATURAIES | NATURALE LECHE MIEL NATURAIES Y | NATURAIE: canela | naTural con | NaTURAIES CANEL NATURAIES | NATURAIE NATRURALES | NATURALE
FECHA NOMBRE | CARGOROL |  FIRMA
Elaboré “/‘swﬁtk' NUTRICIONIST|
14/06/2024 o A
Aprobé JUAN CARLOS Rl
14/06/2024 | RODRIGUEZ Mt [COORPINADOR W




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO DERIVACION DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

|Convenio de asociacién o contrato :8134 Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria |Diela o modificacion alimentaria: HIPOCALORICA |Aﬁo‘ 2024
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE PATRON/DIA PATRON/DIA PATRON/DIA
ALIMENTO ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 | 6 | 7 s 8 9 10 " 12 13 14 s 15 16 17 18 19 20 21 s 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE AGUADE. OLADA DE (COLADA DE COLADR D& AGUADE
CAFE ENLECHE | COLADADE | TEENLECHE [CAFE ENLECHE | CHOCOLATEEN | FECULADE PANELA CON CAFEENLECHE | oy pg  [CAFE ENLECHE AGUA DE LADADE  [CAFE EN LECHE |CHOCOLATE EN ADADE  [CHOCOLATE EN AGUA DE TEENLECHE | COLADADE [CAFE EN LECHE ECULADE LECHE CHOCOLATE EN | HARINA DE COLADA DE PANELAEN
KiEa on Sore o | oo CRELASH | NS | @mAUoHRG | Lok o e |l S | (EowGn_ | peLan ANADE (i catnre on | RO i |0 Con | LEorE (on | venarsn
voreo Eoen | Ut iz S » : : oo [ A : : ” : oo | azem | ¢ : . e
o oon | " G0 con | azicae dcon LN o | iz |G o o zen o e
conSonmre | 200 eouSommie S
i acon
oot oot A0 SpoDE SpooE ormoDe e SponE U BEAIE oo
morea | oanoon | tees [ DI | mweves Tawesopome [ EUNCL [ meos [ pnorei | paencor | MEgEr | aueso - lowcucon Pomoow | | eeorewa | pumes  [RRGOT [evemenano fomamcon | EENCET [ eietos | 0 [ proreia Pemoon | geuse [ Tiveon | peacon | EOE [ pu
PA%%ENVENI PECHUC HUEY PECHUGA EMPAREDADO CARNE |PESCAD CARNE CONQUESO CARNE CARNE PESCADO
o S0 o
nmtnoko | (80682 | jouowoo | PABLCO | R | Tosmoms | paneLpo |aRmozelwico| igfilyo | PANDEMAZ |arRozeLaco|  AREPA TOSTADAS s amepa | SEREA | amroz eLanco [arepa TOSTADA | MOGOLLA | PANDEMAZ |aRRozBLAcO| (CERCAL | paneiavco | oS | amepa | panDEWAZ | PANTAIDO | PANROLLO | AREPA
comeRTIE
| cravoun COMPOTOE [ o | PATLLAPGAON | ENLACOLADA |PATLLAPIGAOA|  FRUTA | GRADLLA.[PATLLAPICADR| VIS0 Y P [ COUPOTADE [ oo [oaTLUAPICADA| PAPAVAFICION|  FRUTA | FRESAPIGAON | PAPAVAPIGHON| WANOARNA | GRAVOLLA | PERACON |PATLLAPIGROA| GRwDILA | Frura | SSHETADE [oipayn e —— T
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
i SORSETE DT [SORBETE ENTAT SOREETE OF [ ECHE CAENTE [CFE ENTECHE | TEETTECEE TECRE ORI | B0 | gy | SOETEDE | TEETIESE TG SoRRETEDE | wRTORDE s soreETEDE CFOCOTATE BN SORSETEBE BT OF | TEENTECHE | SORBETEOE | RUMS S o cx i on
UicTE0 EnoADn | MORA(SIN |  GUANABANA | MORA(SIN LACTED | CALIENTE (SIN | AZUCAR 0 CON RAY noAaon | FENOA(SIN |(SNAZUCARO | CONLAFRUTA [ LAGTEO [ CALIENTE (SIN |MARACUYA(SIN | GUANABANA | ENLAFRUTA | LECHE(SIN | CALENTESIN | CURUBA(SIN |  LACTED | LECHE(SIN | MORA(SIN | BANANO(SN CURUBA (SN ol
e cuiemsos Guiemsos | ouiens uiens utemo | cuiemor | GALEm o | saes Tortn oA iem
CEREAL WAFER MANTECADA (CROISSANT | PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO | MANTECADA | PAN DE MAZ CEREAL LECHE PPAN DE QUESO VENA "CRAKER MANTECADA | PAN DE MAIZ "CRAKER CEREAL MANTECADA | PAN DE MAIZ AVENA AVENA DRACKER INTEGRAL MANTECADA CEREAL TAJADO CRACKER INTEGRAL O DE BANANO) MANTECADA i:gz;:(i;; WAFER
EoRE FRESAPICIOR [ PTDOTE ST Feote ST | FRESPIOR Feote EmToTE
| oo [ moere| cuvoun | A90% | oina | rmuma | CONGROUA. | mapAAY | ENELBATOO | PruscoN |ent somsere| mesna | eamiiar | SORGETE| ENELGATDO | FRUTAS O |CONCREWAE | GRAVOILA [ENELSORSETE|  FRUTA | PAILLAY | ENEL SORGETE| N SORGETE| FRESAPIGAOA |ENEL SORBETE| GRAOLLA | PRUTAS Con
P oV | T e no Py ot prereh ot
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
e oeres | omeoe | mermoe | oo omeor | oo cmeoe [omeoeres | oweoe | PEEE | pooes oeres et res | onanoe | rowonias souo | omeoe | oo e omeocres | pouo | OMEE | puereor [oumenesen| omeoe | pouo
PROTEINA oo | _cerooen | pescaoen | G010 Ao CERDO ECHUGAEN | Proteina | cERooALA | moLDA CERDO | sasaoe ENSALSA | YPECHUGA | PROTEINA | WECHADAEN | SOUCASHOE | FOLLOALSS | mgonpicas | porapo ceroo | SRROOVRES | proTEINA [ ALASFNAS | DORADO ik PESCADO SALSA CERDOAL |  GUISADO
SALSA DE MIEL | SALSA CRIOLLA tal MECHADO NARANJA GUISADA CARAMELIZADA HERBAS CCHAMPIRONES CRIOLLA PICADA SALSA CRIOLLA| {(COLOMBINA) DORADO HIERBAS {(COLOMBINA) HAWAIANA DORADO CHIMICHURRI ALLO (PIERNA)
RO OO AR SO ARRO7eT 7o 7o o 7o o o7 A RO
cenen. | dommca e | Ao 60 | FmeNton o | ciatRo o | Rozaco | entaen 1S [ cenen  [R0zsumen areozaico | ety | oz con [ AS0n e Rozeumco a0z simco | cenen | peest o | ion o | arouoon |SF4oUETs 60 [sesozeuanco |, SR, oz et mco | cenen | pauto o [FAOETS 00| cERen w0 | iR o [punion o | wonou o [FROZSACO
a 2 n 5 4 m = e Y oy S e P e
SEor Forechoe DT Forechoe
roreonce | TouATE Rooas o Sl e R o rorecsoe s [ rooarsor rooas0E
weroumao [ wanminoon | cfios | DA | amios | roeryaoe | ROACON | owsor | oo | Taoroe | TSR | sumicon | SO | PReno” | owma | O | vemoumo | S0% | verouess [ wamnoon | ROASN | PRREN | uacavote | enet coomo | veroumao | AYAMACON | craoilny | Towee | mwsos | verous | wavonce | S0 20
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Convenio de asociaciéon o contrato :8134

Nombre de la un

SEMANA 1
TIPO DE
1 2 3 4 5
ALIMENTO
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE
LACTEO AGUA PANELA | AVENA SIN TE AGUA PANELA CHOCOLATE
SINLECHE
LECHE
PROTEINA gﬁéﬁ%gﬁ HUEVOS gﬁéﬁ%gﬁ HUEVOS HUEVO
CARNE PERICOS PECHUGA REVUELTOS REVUELTOS
PAN DE MAIZ
CEREAL/ PAN PAN TAJADO
. (60 GR 2 PAN BLANCO TOSTADAS
TUBERCULO UNIDADES) HOJALDRADO INTEGRAL
PAPAYA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PICADA MANZANA BANANO PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
. EN LA JUGO DE
LACTEO ENSALADA JUGO DE MORA GUANABANA JUGO DE MORA| AGUA PANELA
CEREAL GV?/LALFEETRA MANTECADA CROISSANT | PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO
ENSALADA DE
FRUTA FRUTA CON |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| GRANADILLA
QUESO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE FILETE DE
PROTEINA CA%NUEISDAEDiES CERDO EN PESCADO EN ';gtgg Eg‘ CAE'EN; STEE'éiS
SALSA DE MIEL |SALSA CRIOLLA q
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO
VERDURA O AﬁSJAEﬁﬁ (D;(E)N ENTSgkAAA?AE DE ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE
ENSALADA ARVEJA VERDE CEBOLA CAMPESINA GUISADOS AELGAS
TUBERCULO O PAPA EN PAPA DORADA PAPA CRIOLLA | TAJADA DE PLATANO
PLATANO SALSA CRIOLLA GUISADA PLATANO MADURO COCIDO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA O CREMA CEBADA GARBANZOS C%%Féﬁﬁis vSE?QF;AUg,ES PS/S]F/;AREE A
PERLADA CON MENUDO




LIMONADA DE JUGO DE . JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA| b ANELA MANGO JUGODEPINA | - N ABANA GUAYABA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA DE
LACTEO FecuLADE | CHOCOLATE | A PANELA TE
MAIZ SIN LECHE SIN LECHE
AGUA PANELA
MOGOLLA TORTA SABOR A
CEREAL PAN ROLLO AREPA INTEGRAL QUESO
PICADO DE
FRUTA MELON PICADO| MANDARINA |MANGO PICADO UVAS MANGO Y
PAPAYA
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA
CARNE DE RES | COLOMBINA GOULASH DE
PROTEINA EEE%'LUA%AA A LAS FINAS DE POLLO T(';S';i';ﬁ CARNE DE
HIERBAS DORADA CERDO
VERDURAS
VERDURA O CALABAZA
EN LA SOPA EN LA SOPA MIXTA EN LA SOPA
ENSALADA GUISADA (ARVEJA.
CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON
TUBECULO EREJL  |ARROZ BLANCO|ARROZ BLANCO| '~ % == |ARROZ PAJARITO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAO CREMA | |/ eppURAS FIDEOS AHUYAMA AVENA SOPA DE GUINEO
AROMATICA DE |AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA DE FRUTA|  HIEBAS HIERBAS AGUA PANELA TE HIERBAS
NATURAL CON | NATURALES NATURALES CON
FECHA NOMBRE | CARGO/ROL FIRMA
Elabord ALBA LUCIA I UTRICIONIST L
14/09/2024 ARDILA A DELRER
AT MEIDA
Aprobé JUAN CARLOS | COORDINADO J},@mm&
14/09/2024 | RODRIGUEZ M R

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado

Dieta o modificacion alimentaria : describa el tipo de dieta o modificacion alimentaria de la cual




Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la implementacién de la die
Semana: de acuerdo al servicio social segun el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos
Tipo de alimento : Registre el tipo de alimento a suministrar segun lo establecido en la minuta

Dia: para cada dia del ciclo diligencie la modificacion en el alimento o prepacion segun el tipo d







idad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

SEMA
PATRON/DIA
6 7 8 9 10
S
TIEMPO DE COM
COLADA SIN . COLADA SIN AGUA DE
LECHE AGUA PANELA LACTEO AGUA PANELA LECHE PANELA
CALDO DE CALDO DE
PAPA CON Egsl\é%ss PROTEINA PAPA CON HT%EQ/T?L'EZ HUEVO COCIDO
HUEVO PECHUGA
PAN BLANDO |ARROZ BLANCO ClEREAL PAN DE MAiZ [ARROZ BLANCO AREPA
TUBERCULO
PATILLA PATILLA MANGO Y PINA
EN LA COLADA PICADA FRUTA GRANADILLA PICADA PIGADA
TIEMPO DE COl
JUGO DE
AGUA PANELA TE LACTEO AGUA PANELA |HUEVO COCIDO MORA'Y
BANANO
GALLETAS DE GALLETAS DE
MANTECADA | PAN DE MAIZ CEREAL LECHE PAN DE QUESO AVENA
PIGADO DE FRESA PICADA | PICADO DE
PIFA Y BANANO MANDARINA FRUTA CON CREMA PAPAYA'Y EN EL BATIDO
LECHE Y MIEL MELON
TIEMPO DE COM
CARNE DE PECHUGA EN ’ CARNE DE |CARNE DE RES CARNE DE
CERDO SALSA CRIOLLA PROTEINA CERDO A LA MOLIDA CERDO
MECHADO NARANJA GUISADA CARAMELIZADA
PASTA EN ARROZ CON ARROZ AL
SALSA 2ANAHORIA CEREAL ARROZ BLANCO|ARROZ BLANCO PEREIL
ENSALADA ENSALADA VERDURA O TAJADA DE RODAJAS DE POTECA DE
ROJA CON PICO DE GALLO| ENSALADA AGUACATE TOMATE EN | AHUYMA CON
LIMON Y VINAGRETA __|ARVEJA VERDE
PAPA EN PURE DE PAPA | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EL:JSSS PAPA EN
SALSA CRIOLLA CRIOLLA PLATANO DORADA COGIDO CHUPE
SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE
PATACON AVENA SO O ERENA GUINEO FRIJOLES CUCHUCO DE

TRIGO




JUGO DE

BEBIDA DE JUGO DE LIMONADA JUGO DE
TOMATE DE | JUGO DE MORA FRUTA MANGO CON PANELA GUAYABA
ARBOL
TIEMPO DE CC
COLADA DE
EN LA FRUTA J:\JﬂisGDOE LACTEO HARINA DE TE ENES’\,jAtﬁD A
PLATANO SIN
GALLETAS DE GALLETA GALLETA DE
LECHE PAN BLANCO CEREAL CROISSANT DULGE AVENA
ENSALADA DE
FRUTA PICADA EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA MANDARINA | FRUTAS CON
CON QUESO PICADA
YOGURT
TIEMPO DE CO
FILETE DE CARNE DE RES FILETE DE
PESCADO EN SALSA DE PROTEINA PESCADO EEE%:i%i CAALRZFLZ\EIT'EEOS
DORADO CHAMPINONES DORADO
TORTILLA DE VERDURA O VERDURAS
VERDURAS EN LA SOPA ENSALADA SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA
. PLATANO CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON
PURE DE PAPA COCIDO TUBECULO CILANTRO ESPINACAS SPAGUETIS
SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CARMELITA ARROZ SO O ERENA VERDURAS FIDEOS ARRACACHA
AROMATICA DE EEEIDALE AROMATICA DE |AROMATICA DE
HIERBAS AGUA PANELA FRUTA HIERBAS CON HIERBAS AGUA PANELA
NATURALES MARACUYA NATURALES

Describir los cambios en los alimentos y/ ¢

se realiza la derivacion del ciclo de menu .



ta o modificacién alimentaria.

de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias, segun corresponda.

5 de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social o modalidad
yatron por ejemplo bebida lactea

2 dieta al que corresponde la derivacion de menu.







PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SO

FORMATO DERIVACION DE MENUS

Dieta o modificacion alimentaria:

\NA 2
PATRON/DIA
11 12 13 14 15
S
IDA: DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
ASAUNAEEE AVENA SIN AGUA PANELA CS&%%E;AHTEE LACTEO AVENA SIN
LECHE S LECHE
ALDO DE
CA;BEVC(? N PAPA CON TAMAL PROTEINA Egsl\é%ss
EMPAREDADO CARNE
DE HUEVO
MOGOLLA CEREAL/
TOSTADAS INTEGRAL AREPA TUBERCULO ARROZ BLANCO
COMPOTA DE PAPAYA PATILLA PAPAYA
PERA Y MORA PICADA PICADA PICADA ARSI FRESA PICADA
MIDA: NUEVES
EN LA JUGO DE .
ENSALADA FELIOA TE CON LA FRUTA LACTEO AGUA PANELA
GALLETAS ; GALLETAS
CRAKER MANTECADA | PAN DE MAIiz CRAKER CEREAL MANTECADA
ENSALADA DE PICADO DE
FRUTAS CON |EN EL SORBETE| MANDARINA PATILLA Y FRUTA MANGO PICADO
QUESO DOBLE MELON CON
IDA: ALMUERZO
PFE';'?;%?)EA POLLO EN SOBREBARRIG |CARNE DE RES CARNE DE RES
LAS FINAS SALSA DE A EN SALSA Y PECHUGA PROTEINA MECHADA EN
CHAMPINONES CRIOLLA PICADA SALSA CRIOLLA
HIERBAS
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL
COCO ZANAHORIA ARROZ BLANCO|ARROZ BLANCO CEREAL PEREJIL
ENSALADA DE | ENSALADA DE CALABAZA ENSALADA DE VERDURA O ENSALADA
TOMATE, ZANAHORIA, GUIZADA TOMATE, ENSALADA CAMPESINA
CEBOLLA PEPINO CEBOLLA
TORTA DE . PAPA AL TUBERCULO O | PAPA COCIDA
PLATANO PURE DE YUCA PEREJIL YUCA COCIDA PLATANO CON CASCARA
SOPA DE SOPA DE
SOPA SOPA DE SOPA DE
CEBADA CUCHUCO DE |SOPA O CREMA
PERLADA CARMELITA VERDURAS MALZ ARROZ




JUGO DE JUGO DE BEBIDA DE
JUGODELULO | i oiiv,  [JUGODEMORA| 'rSio o FRUTA NARANJADA
)MIDA: ONCES
COLADA DE COLADA DE
FECULA DE JUGO DE FECULA DE LACTEO JUGO DE
MAZ CON GUANABANA | o™l CURUBA
AGUA PANELA
TORTA (NEGRA TORTA (NEGRA
O DE BANANO) MANTECADA |PAN DE QUESO|  CEREAL 0 BANANO)
EN LA COLADA | FRESA PICADA [EN EL SORBETE| EN LA COLADA FRUTA  |EN EL SORBETE
MIDA: COMIDA
POLLOALA [CARNEDERES | CARNE DE TLiRSNFElmSA PROTEINA POLLO
JARDINERA PICADA CERDO BBQ GUISADO
HIERBAS
ENSALADA VERDURA O
CAMPESINA | ENLASOPA | ENLASOPA | ENLASOPA | "Zoor 0t | ENLASOPA
ARROZ ARROZ AL | ARROZ CON CEREALO | ARROZ CON
aTOMATADO |ARROZBLANCO) - oppe ) AJONJOLI TUBECULO | ZANANHORIA
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
pLATANO | SANCOCHITO 1 yiaz0rcA AVENA  [SOPAOCREMAI \prACACHA
AROMATICA DE [AROMATICA DE |AROMATICA DE SEBIDA DE
HIERBAS CON | HIERBAS HIERBAS | AGUA PANELA FRUTA AGUA PANELA
UCHUVAS | NATURALES [ NATURALES
OBJETIVO

) preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo de dieta o modificacion alimentari

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO










CIAL

SEMANA 3
16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
CHOCOLATE AGUA DE AGUA DE TE SIN LECHE %(;LR?SAA DDEE AGUA DE
SIN LECHE PANELA PANELA PLATANG SIN PANELA
gﬁ;ﬁ%gﬁ EMPAREDADO | CALDO CON gﬁ\\;ﬁ%gﬁ HUEVOS HUEVOS
PESCADO DE HUEVO HUEVO CARNE REVUELTOS PERICOS
AREPA TOSTADA MOGOLLA | PAN DE MAIZ |ARROZ BLANCO
COMPATA DE
PAPAYA MANDARINA | GRANADILLA | PERA CON PATILLA GRNADILLA
PICADA PICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
JUGO DE JUGO DE JUGO DE
VARACUYA | cuanasana | ENLAFRUTA | AGUAPANELA | AGUAPANELA | S b ins
. | GALLETADE | GALLETADE GALLETA MOGOLLA
PAN DE MAIZ AVENA AVENA DRACKER INTEGRAL | MANTECADA
ENSALADA DE | FRESA PICADA
EN EL SORBETE| EN EL BATIDO | FRUTAS CON | CONCREMA | GRANADILLA [EN EL SORBETE
YOGURT DE LECHE
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
GOULASHDE | POLLOALAS | \ ooy o D'Z)OR%SO C@E’QES E | cERDO Y RES
CARNE DE RES | FINAS HIERBAS (COLOMBINA) boRADO | EN EL COCIDO
ARROA AL ARROZ ARROZ CON
SIMENTON | AToMATODO | SPAGUETIS |ARROZ BLANCO| 23t % == |ARROZ BLANCO
POTECA DE ENSALADA | ENSALADA DE
VE',\?A?;TRAAS AHUYAMA CON [ ROJACON | ZANAHORIA, | GUACAMOLE ESOE\?A%%%DS
ARVEJA VERDE LIMON Y PEPINO
PLATANO CON .
PAP&%}'S kLA QUESO Y Pégg*gg YUCA COCIDA [PAPA AL VAPOR| PAPA DORADA
BOCADILLO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE COCIDO
CONCHITAS AVENA MENUDENCIAS FIDEOS LENTEJAS BOYACENSE




JUGO DE LIMONADA -
JUGO DE UVA | JUGO DE LULO CURUBA CON AZUCAR JUGO DE PINA |JUGO DE MORA

TIEMPO DE COMIDA: ONCES

AGUA DE COLADA DE JUGO DE JUGO DE COLADA DE

PANELA AVENA CON GUANABANA MANGO FECULA DE

AGUA DE GUAYABA SIN MAiZ CON
PANELA

PAN TAJADO TORTA DE GALLETA DE ]

INTEGRAL BANANG MANTECADA AVENA PAN DE MAIz
COMPOTA DE BATILLA
MANZANA Y EN LA COLADA |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| EN LA COLADA

BANANO PICADA

TIEMPO DE COMIDA: COMIDA

LENGUA EN |CARNE DE RES Eéggigg CACIEEEODE CARNE DE RES PECHUGA
SALSA PICADA DORADO MECHADO AL CILANTRO GRATINADA

TAJADA DE
EN LA SOPA AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

PAPA CRIOLLA | ARROZ CON SPAGUETIS ARROZ AL

ARROZ
ATOMATADO ARROZ BLANCO DORADA AJONJOLI PEREJIL
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE
AHUYAMA ARRACACHA VERDURAS PATACON CARMELITA ARROZ
AROMATICA DE |AROMATICA DE AROMATICA DE |AROMATICA DE AGUA DE
HIERBAS HIERBAS AGUA PANELA HIERBAS HIERBAS PANELA

NATURALES Y NATURALES NATURAL CON | NATURALES

a, ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o nutrientes.










FORM

Ano: 2024
SEMANA 4
PATRON/DIA
S 22 23 24 25 26
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
A COLADA DE AGUA DE CHOCOLATE | COLADADE AGUA DE
LACTEO FECULA DE PANELA SIN LECHE HARINA DE PANELA
MAIZ SIN LECHE PLATANO CON
CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA |HUEVO COCIDO| PAPACON [HUEVO COCIDO| PAPA CON PAPA CON
CARNE CARNE PESCADO
CEREAL/ PAN .
TUBERCULO | PANBLANCO [\ o0\ Deoo AREPA PAN DE MAIZ | PAN TAJADO
COMPOTA DE PAPAYA PAPAYA
FRUTA MANZANA PICADA MANGO PICADO| EN LA COLADA PIGADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
A JUGO DE JUGO DE
LACTEO AGUA PANELA |JUGO DE MORA MANGO TE GURUBA
PONQUE BALLETA MOGOLLA  [TORTA (NEGRA
CEREAL TAJADO CRACKER INTEGRAL | O DE BANANO) | MANTECADA
PICADO DE
FRUTA PATILLAY  |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| FRESA PICADA |EN EL SORBETE
MELON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES POLLO géggg EE FILETEDE [CARNE RESEN
PROTEINA A LAS FINAS DORADO SALSA PESCADO SALSA
HIERBAS (COLOMBINA) | oW ATANA DORADO CHIMICHURRI
ARROZ ARROZ AL ARROZ AL  |ARROZ AL
CEREAL PAJARITO SPAGUETIS PEREJIL CILANTRO  [PIMENTON
VERDURA O POTECADE TOMATE, RODAJAS DE ENSALADA _ |VERDURAS
ENSALADA | AHUYAMA CON | CEBOLLA ¥ TOMATE EN AGRIDULCE |[SALTEADAS
ARVEJA VERDE | LECHUGA VINAGRETA
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA PAPAS
ELASANG AL PEREJIL | PAPADORADA | PAPA SALADA | PURE DE PAPA | o\ oo, o
SOPADE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA| CUCHUCO DE ARVAJ VERDE A
IRIGO AHUYAMA SECA AVENA PLATANO




JUGO DE
BEBIDA DE JUGO DE - JUGO DE JUGO DE
FRUTA MANGO JUGO DE PINA GUAYABA MARACUYA TOMATE DE
ARBOL
TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA DE
LACTEO AVENA CON GtUA?\jiBDAEN A JUFGR(E)SiE
GUAYABA SIN AGUA DE JUGO DE
GALLETA PANELA MARACUYA
CEREAL CRACKER Tg S;AB(ANNEA%%A) MAIZ PIRA
SABORIZADA
FRUTA EN LA BEBIDA |EN EL SORBETE| FRESA PICADA P’;lPCAA'BYAA MANGO PICADO
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA
EROTEINA CQE';EOD B |CARNE DE RES |CARNE DE RES EE(S)/LES) A POLLO
GUISADA AL PIMENTON | MECHADA BBQ (COLOMBINA) DORADO
VERDURA O TORTILLA DE
ENSALADA VERDURA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA |[EN LA SOPA
CEREAL O PAPA A LA ARROZ CON TAJADA DE ARROZ
TUBECULO FRANCESA ZANAHORIA PLATANO ATOMATADO ARROZ BLANCO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA
SO O ERENA VERDURAS AVENA ARROZ AHUYAMA CAMELITA
EEEIDALE AGUA DE AROMATICA DE |AROMATICA DE AGUA DE AROMATICA DE
FRUTA PANELA HIERBAS HIERBAS PANELA HIERBAS
NATURALES NATURALES NATRURALES










ATO NO CONTROLADO

CONCHITAS

27 28
COLADA DE AGUA DE
AVENA SIN PANELA

LECHE
HUEVO EN
TORTILLA TAMAL
PAN ROLLO AREPA
PATILLA
MANDARINA PICADA
EN LA
AGUA PANELA | ENSALDA DE
FRUTA
GALLETA GALLETA
CRACKER WAFER
SABORIZADA
ENSALADA DE
GRANADILLA | FRUTAS CON
YOGURT
CARNE DE POLLO
CERDO AL GUISADO
AJILLO (PIERNA)
ARROZ AL
AJONJOLI ARROZ BLANCO
TAJADA DE RODAJAS DE
AGUACATE PLATANO EN
VINAGRETA
TAJADA DE
YUCA DORADA PLATANO
MADURO
SOPA DE AJIACO




JUGO DE MORA

LIMONADA

CON AZUCAR
JUGO DE COLADA DE
GURUBA FECULA DE
MAIZ CON
TORTA (NEGRA GALLETA
O BANANO) CRACKER

EN EL SORBETE

EN LA COLADA

CARNE DE RES
AL CILANTRO

FILETE DE
PESCADO EN
SALSA BLANCA

EN LA SOPA EN LA SOPA
ARROZ ARROZ
PAJARITO ESPINACAS
SOPA DE SOPA DE
CUCHUCO DE BLATANO
TRIGO
AR%'}AEA;E';(A;g DE AROMATICA
CON FRESA

NATURALES







	BLANDA
	HIPOCALÓRICA
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